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Lugar

Jardin infantil cofinanciado Waldorf

Fecha

11 de junio 2026

Tema

Vinculos Afectivos

Desarrollo

El dia de hoy se compartic un folleto con la responsable de servicio, para que
con ayuda de las maestras se entregara a las familias.

El tema de vinculos Afectivos, este folleto contiene informacién importante
como Los vinculos afectivos son lazos de amor, empatia y cuidado mutuo
gue unen a las personas. Estos sentimientos proporcicnan seguridad,
bienestar y son fundamentales para el desarrollo integral y la salud mental a lo
jargo de la vida. Los vinculos no son automaticos ni hereditarios; se
construyen permanentemente mediante la convivencia, las acciones cotidianas
y la disposicion emocional.

Definicién y Tipos de Vinculos
Los vinculos afectivos son la conexién profunda que impulsa a las
personas a buscar la cercania, la intimidad y el apoyo mutuo. Estos

lazos evolucionan en diferentes etapas de la vida y adoptan diversas
formas segun el tipo de relacién.

« Vinculo filial: £l lazo establecido entre padres e hijos basado en
el cuidado v la proteccion.

« Vinculo romantico: La relacién de pareja basada en la
atraccion, el compromiso v la intimidad.

« Vinculo de amistad:; Conexicnes basadas en la confianza, la
comprension y el apoyo constante entre iguales.

» Vinculo familiar: Relaciones afectivas extendidas entre
parientes que aportan sentido de pertenencia.
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Beneficios para el Bienestar y 1a Salud

La presencia de vinculos afectivos seguros es un indicador clave de

bienestar fisico y emocional. Su impacto es profundo en varias areas de™

la vida.

» Regulacidon emocional: Protegen contra los efectos negativos
del estrés y la ansiedad.

» Autoestima: Brindan seguridad que fomenta la confianza en uno
mismo y la autonomia.

» Desarrollo social: Permiten establecer relaciones
interpersonales sanas y equilibradas en la adulte

» Sentido de pertenencia: Ayudan a la persona a sentirse
valorada y respaldada en su entorno.

Se finaliza, con el direccionamiento del formato ayuda de memoria para fines
pertinentes y el folleto a divulgar con las familias, cuidadores y talento humano. _

-

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Secretaria Distrital de

Carol Méndez Psicéloga Integracién Social
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Talento Humano

Docentes

Jardin Infantif
Cofinanciado CES
Waldorf.

Padres de familia

NA

Jardin Infantil
Cofinanciado CES
Waldorf.

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Préxima reunion

Julio 2026

Elaboro

Carol Méndez — Psicologa
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Los vinculos afectivos son lazos de amor,
empatia y cuidado matue que unenr o las
personas. Nacen de las emociones como la
solidaridad y ¢l apoya. Se construyen a diario
a través de acciones y la convivencia.
Proporcionan seguridad emocional y son
esenciales para nuestra salud.

o TIDYNC T Finaeaye g ey
- TIPOS DE VINCULOS AFECTIVOS -
Los vinculos cambian dependiendo de la etapa de la vida
y del tipo de relacién que se tenga con la otra persona,
Los principales son:

: e R : 5 R !
YINCULO ROMANTICO VINCULO DE AMISTAD VINCULO FAMILIAR
Conecta a los miembros
de la familia a través de
la historia y e sentido de

pertenencia.

VINCULD FILIAL

Bl que se_f'orma entre Basado ¢n la atraccion, Noee de la confianza mutus

podres o huo-s. Es lo base el compromise y la los intereses compartidos ¥
de la supervivencia y ¢l intimidad entre dos el apoye incondicional
desarrolle infantil, personns. pey '

BENEF) MOLA SALUD MENTAL =

- g Wi i PSS T
Los vinculos sequros nes protegen del estres, la ansicdad y la depresién.

Tiznen un impacte directo en el bicnestar integral:
Mejoran la e, Desarrollan la
resiliencia: o ampatia:
+ Faciliton lo convivencia
sans con otras
personas.

Au‘:‘)ent.o.n la : : Fomantan 1a

autcestima: LR autonomia:
Ayudsn o superar

. mejer las pérdidaz o
momentos dificiles,

Nos hacen sentir 7 Brindan la seguridad
valoradeos y aceptados. recesaria para
explorar &l mundo.

. Para entender detalladamente el peso de gstas conexiones en tu ments,
: revisa el documento sobre Salud Mental de Neighbors' Consejo.

— COMO DESARROLLAR VINCULOS SANOS ~wcr

Construir relaciones fuertes y saludables requiere intencién y practica,
Se pueden fortalecer siguiende estos pases:

COMUNICA TUS LIMITES:  VALIDA LAS EMOCIONES:
Realiza actividades Expreso lo que necesitas Muestra interés genuine
conjuntas que genaren con ¢laridad y respeto. . por o que siente la
disfrute y risas. oo ‘J ) | otra pergona,

ESCUCHA ACTIVA:
Presta atencién plena
¥ mira o los ojos al hablar,
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